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O desperdicio € um problema a ser resolvido na producado e distribuicao de
alimentos, principalmente nos paises subdesenvolvidos ou em
desenvolvimento. O crescimento da populacdo mundial, mesmo que amparado
pelos rapidos avancgos da tecnologia, faz com que o desperdicio de alimentos
seja algo injustificavel. Dessa forma, devemos aproveitar tudo que o alimento
pode nos oferecer como fonte de nutrientes. A alimentagéo integral possui
como principio basico, a diversidade de alimentos e a complementagdo de
refeicbes, com o objetivo de reduzir custo, proporcionar um preparo rapido e
oferecer paladar regionalizado. Estudos mostram que uma alimentac&o sadia,
rica em nutrientes, que pode ser alcangada com partes dos alimentos que
normalmente s&o desprezadas. O objetivo desse trabalho foi incentivar o uso
integral das frutas em preparagbes servidas em escolas atendidas pelo
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar. Metodologia: Foi realizada uma
receita de aproveitamento integral com a casca da banana, como alternativa
para a producdo de bolo. Para o preparo do bolo de cascas de banana foram
utilizados os ingredientes: 2 xicaras (cha) de casca de banana madura, 4 ovos,
2 ', xicaras (cha) de acgucar, 3 xicaras (cha) de farinha de trigo, 5 colheres
(sopa) rasas de margarina, 2 colheres (sopa) de fermento em po, Canela em
po6 para polvilhar. Teve como modo de preparo: Foram batidas no liquidificador
as cascas de banana com 72 xicara (cha) de agua. Reservou-se. Na
batedeira, colocou-se a margarina, os ovos e o agucar, batendo até ficar
homogénea. Misturaram-se as cascas de banana batidas, a farinha e o
fermento. Polvilhou-se canela antes de ir ao forno. Foi levada ao forno em
forma untada, assando durante 30 ou 35 minutos. Antes do preparo, as cascas
usadas na preparagao foram higienizadas em solugao clorada a 2% por 15
minutos e lavadas em agua corrente. Resultado: O bolo apresentou uma boa
aparéncia, sabor e odor. Houve uma boa aceitacdo além de facil preparacao e
baixo custo. Conclusdo: Preparagbes com aproveitamento integral dos
alimentos sdo uma O6tima alternativa para o enriquecimento das refeigdes,
através do acréscimo de nutrientes, como também ajuda a evitar o desperdicio
de alimentos, sendo assim uma opc¢do a contribuir de forma positiva em
cardapios escolares.
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